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순서식변경 

ကင္းစကေလးမ�ာ

ဆိုုင္စစ္ေဆးသူ အမည္  
ထိန္းသူ၏ အမည္ 
မ�ားအား က�န္းမာေရ
ခ�က္ကုိ သင္နားလည္ပ�

၏ ေမ�းေန�: 
ိန္အထိ �ပီးေ�မာက္ေ

မာက္ေဆာင္ရ�က္�ပီးေ
အေရအတ�က္နံပ�တ္ 
လးသည္ ဖ�ံ� �ဖိ�းတ
            ② မဟုုတ

အ�မင္အာရုုံ 
 

သင့္ကေလးသည္ မ�က္လ
အခက္အခဲရ�ိပ�သလာ
ယုုိင္ေနပ�သလား။  

ကေလးသည္ ေရ��ဘက
အရာ၀တ��မ�ား) အ
လ�ည့္�ခင္း၊ ေဘးဘက
သုုိ�မဟုုတ္ သူ/သူမ၏ဦ

သင့္ကေလးသည္ စာအုုပ္ဖ
အရာ၀တ��မ�ားအာ
�ကည့္ရ�ပ�သလား သ
မ�က္ေမ�ာင္�ကံ��

ကေလး၏ မ�က္လုုံးတစ္
မ�က္လုုံးတစ္ဖက္စီအား 
မ�က္လုုံးတစ္ဖက္စီ၏ အ
က�ဲ�ပား�ခားနားေနသ

မေတာ္တဆ�ဖစ္ရပ္ 
�ကိ�တင္ကာက�ယ
 

ကားမ�ား �ဖတ္သန္း�
ေဆာ့ကစားေစပ�သလာ
ေလ�ကားထစ္မ�ား၊ �
ဧရိယာမ�ားတ�င္ သင့္
ထားရ�ိထားပ�သလား
မီး�ခစ္ဆံမ�ား သုုိ�မဟ
အလ�မ္းမမ�ီ�ိုုင္သည့္
သင့္ကေလးအား ကားထဲတ
လ��ပ္စစ္မီး�ကိ�းမ
အစရ�ိသည္တုုိ�က့ဲသုုိ�
လ��ပ္စစ္ ပစ�ည္းမ�
အလ�မ္းမမ�ီ�ိုုင္သည့္
ေဆး၀�းမ�ား၊ ဓာတုုပစ
ဆပ္�ပာမ�န္� အစရ�
အရာ၀တ��မ�ားတုုိ�
အလ�မ္းမမ�ီ�ိုုင္သည့္
ကားတစ္စီးအတ�င္း သင
① ကားထုုိင္ခံုုတစ္ခုုအား 
② ေနရာ�မင့္ထားသည့္
③ ထုုိင္ခံုုခ�းပတ္အား ခ
④ မည္သည့္ကိရိယာတစ္

အစာအဟာရဆုုိင္ရာ ပ
 

ကေလး၏ အစားစားခ
သင့္ကေလးသည္ �က
သင့္ကေလးသည္ �က
ကေလးသည္ မိသားစုု�
သင့္ကေလးသည္ လတ
① သူ/သူမသည္ လုုံး၀
ကေလးသည္ အခ�ိ�

ားအတ�က္ က�

 

 

ရးစစ္ေဆးရ�ခင္း၏ ရည္
သလား။  

 ခုု��
ေဆာင္ရ�က္ထားေသာ က

BC
G 

အသည

ေသ
 

တုုိးတက္မ�ဆိုုင္ရာ �ပသ
တ္   အကယ္၍ သင့္အေ�

လုုံးခ�င္းစုုံ�ကည့္ရာတ�
ား၊ သုုိ�မဟုုတ္ သူ/သူမ၏

က္ (၎ေရ��တ�င္ရ�
အား �ကည့္ရ�ရန္ သူ/သူ
က္သုုိ�လ�ည့္�ခင္းမ�ာ
းေခ�င္းကုုိ ေစာင္းင့ဲ၍ �

ဖတ္ရ�ပ�သလား / TV
ား အလ�န္နီးကပ္ေသာ အ
သုုိ�မဟုုတ္ �ကည့္ရ�ရ
ထားပ�သလား။  

စ္ဖက္စီအား အုုပ္ထား၍ �
�ိ�င္းယ�ဥ္�ကည့္ခ�

အ�မင္အာရုုံစူးရ�မ�သည
သည္ဟုု ထင္ရပ�သလား

ယ္မ�ပညာေပး 

ဖတ္လာေသာ လမ္းေပ�
ား။  

ပတင္းေပ�က္မ�ား �
ငကေလးအတ�က္ လုုံ�ခံ
း။  
ဟုုတ္ မီး�ခစ္မ�ားတုုိ�

ည္ေနရာတ�င္ သိမ္းဆည္း 
တ�င္ တစ္ဦးတည္း ခ�န္
မ�ား၊ မီးေပ�က္မ�ား 

ေသာ ကေလးအား နာက
ားအား သင့္ကေလး 

ည္ေနရာတ�င္ ထားရ�ိပ�
စ�ည္းေအးဂ�င့္မ�ား (

ိသ�ဖင့္) ��င့္ ခ��
အား ကေလးမ�ား 

ည္ေနရာတ�င္ ထိန္းသိမ္းထ
င့္ကေလးအား သင္ မည္သုုိ
အသုုံး�ပ��ခင္း 

ည ထုုိင္ခံုုတစ္ခုုအား အသုုံး�
ခ�ည္ထားေပး�ခင္း  
စ္ခုုမ��မရ�ိဘဲ ဒီအတုုိင္

ပညာေပး 

ခ�င္စိတ္မ�ာ အဘယ္သုုိ�
ကိမ္ရည္မည္မ�� အစားစ
ကိမ္ရည္မည္မ�� သေရစ

�င့္အတူ တစ္ပတ္လ�
တ္ဆတ္ေသာ�ုုိ�အား �
၀ မေသာက္သုုံးေပ။   ②

စာမ�ားအား အလ�န္စ

န္းမာေရး စမ္းသ

သက္ဆိုု

ည္ရ�ယ္ခ�က္မ�ာ ေရာ

စ္ လ 
ကာက�ယ္ေဆးမ�ားအား

ည္းေရာင္အသား၀
� B 

D
T

 

သနာရ�ိေ�ကာင္း ေရာဂ
ဖသည္ “ဟုုတ္” �ဖစ္လ

ဟုုတ္ ①

 

င္ 
၏ မ�က္စိသူငယ္အိမ္မ�ာ

ိေသာ 
သူမ၏ ဦးေခ�င္းအား 

ား �ပ�လုုပ္ပ�သလား
ကည့္ရ�ပ�သလား။  

V �ကည့္ရ�ပ�သလား 
အက�ာအေ၀းတစ္ခုုမ� 
ရန္ 

ကည့္ရ�ေစ�ခင္း�ဖင့္ 
ိန္တ�င္ သင့္ကေလး၏ 

ည္ 
။  

ဟုုတ္ ① 

 

တ�င္ သင့္ကေလးအား 

�င့္ လသာေဆာင္ 
ခ�ေရး ကိရိယာမ�ား 

အား ကေလးမ�ား 
ထားရ�ိပ�သလား။  
န္ရစ္ထားဖူးပ�သလား။  

က�င္ေစ�ုုိင္သည့္ 

သလား။ 
(အစ�န္းခ��တ္ေဆး၊ 

န္ထက္ေသာ 

ထားရ�ိပ�သလား။  
သိ�ထုုိင္ေစသနည္း။    

 
ပ��ခင္း  

င္းထုုိင္ေစ�ခင္း  

နည္း။ 
စားသုုံးပ�သနည္း။  

စာမ�ား စားသုုံးပ�သနည
�င္ ဘယ္��စ္ရက္ အ
ကိမ္ရည္မည္မ�� ေသာ

② 200 mL  ေအာက္နည္း
စားသုုံးပ�သလား။ (ဥပမ

သပ္စစ္ေဆးမ� ေမ

ေနထုုိင္သူစာရင္းသ�င္းမ

ဆိုုင္ေသာစစ္ေဆးမ�ခံယူသူ

ာဂ�ရ�ာေဖ�ရန္အတ�

ေန�ရက္ 2
း ေက�းဇူး�ပ��ပီး စ

DP
T 

ပုုိလီယုုိေရာဂ
� (ပုုိလီယုုိ) 

  

ဂ�ေဖာ္ထုုတ္ေတ�� ရ�
လ��င္ ေရာဂ�ရ�ာေဖ

① မဟုုတ္ ② 

ား ① ② 

၊ 
① ② 

/ 

① ② 

① ② 

မဟုုတ္ ② 

① ② 

① ② 

① ② 

① ② 

① 
③ 

② 
④ 

① ② 

① 
③ 

② 
④ 

① ေကာင္းမ�န္ပ�သည္
① တစ္�ကိမ္    

ည္း။ ① တစ္
တူစားသုုံးပ�သနည္း။   

ာက္သုုံးပ�သနည္း။  
း၍   ③ 200–499 mL
မာ - သ�ကားလုုံး၊ သေရစ

မးခ�န္းလ�ာ (

မ� နံပ�တ္ 
သူထံသုုိ� ေတာ္စပ္ပုုံ 

က္မဟုတ္ဘဲ ပုံမ�န္�

2. ေမ�းကာစ အေလးခ�
စစ္ေဆးေပးပ�။  (သက္ဆ

အဆုုတ္ေရာင္ေရာဂ�ပိ
း 

 

ိခဲ့ပ�သလား၊ သုုိ�မဟုု
ဖ�စစ္ေဆးမ� အေသးစိတ
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ည္ ② အသင့္တင
② 2 �ကိမ္

စ္�ကိမ္     

③ 5 ရက္ထက္ပိုုေသာ 

L    ④ 500–999 mL
စာမုုန္�၊ ကိတ္မုုန္�၊ သစ္

(အသက္ 30–36 

 

 

ကီးထ�ားဖ�ံ��ဖိ�

ိန္: ■.■ kg (အနီးစ
ဆိုုင္ရာ ေသတ�ာက�က္

ပုုိ ေသ�းလ�န္ေရာ
� B 

 

ဟတ္ သူ/သူမသည္ လက္ရ�
တ္မ�ားမ�ာ အဘယ္သုုိ�

အ�ကား အာရုုံခံ 
 

ကေလးေ�ပာဆုုိ�ိုုင
တုုိးတက္လာလ�က္

ကေလးသည္ စာေ�
“ သူတုုိ�ကုုိ အားလုုံ
စသည္�ဖင့္) 

ကေလးသည္ အ�ခ
�မင့္တင္ပ�သလာ

သင့္ကေလးသည္ က
စကားလုုံးမ�ားကုုိ အ

ကေလးသည္ �ပင္း
မ�ကာခဏကူးစက္

အီလက္ထေရာနစ္ မ
 

ကေလးအိပ္စက္ေသာ
အင္တာနက္ခ�ိတ္ဆ

TV ၊ အင္တာနက္ သုုိ
အသုုံး�ပ�မ���
စည္းမ�ဥ္းမ�ား ရ

ကေလး မ�ကာခဏ
ဗီဒီယုုိဂိမ္း အမ�ိ�း

သင့္ကေလးမ� စမတ
အသုုံး�ပ�ေနခ�ိန္
အစရ�ိသည္တုုိ�ကိ
၀င္ေရာက္ပ�၀င္ပ�

ကေလးသည္ သူ/သူမ
သုုိ�မဟုုတ္ ေမ�ာက

င့္�ဖစ္သည္ ③

    ③ 3 �ကိမ္   ④

② 2 �ကိမ္    ③

L    ⑤ 1,000 mL ေက
စ္သီးေဖ�ာ္ရည္၊ သ�ကာ

လသား အတ�က

အုုပ္ထိန္းသူ

အးီ

း�ခင္းရ�ိမရ�ိကုိ သိရ

စပ္ဆံုုးကိန္း�ပည့္သုုိ� ေပ
က္တ�င္ �ကိမ္ရည္အား ေ

ာဂ
၀က္သက္၊ 

ပ�းခ�ိတ္ေရာင္
ဂ�ိ�က္သုုိးေရ

� 

 

ိတ�င္ ကုုသမ�အား လ
နည္း။ _________

င္ေသာ စကားလုုံး အေရအ
က္ရ�ိပ�သလား။   

ကာင္း��စ္ခုုကုုိ ဆက္၍
လးေပးပ�” ၊ “က���ုု္ပ္

ားသူမ�ားထက္ TV အသံ
း။  

၊ တ ၊ ပ ၊ ဂ အစရ�ိေသ
အသုုံး�ပ��ုုိင္ပ�သလ

ထန္ေသာ  နားရ�က္ေရာ
ခံရပ�သလား။  

မီဒီယာ 

ာ အခန္းထဲတ�င္ အသုုံး�
ဆက္မ� ရရ�ိ�ိုုင္ပ�သ

သုုိ�မဟုုတ္ စမတ္ဖုုန္းမ�ာ
င့္ပတ္သက္�ပီး သင့္ေန

ရ�ိပ�သလား။  

ဏ အသုုံး�ပ�ေသာ အပလ
းအစားမ�ားအား သင္ သိရ

တ္ဖုုန္း သုုိ�မဟုုတ္ အင္တ
န္တ�င္၊ သုုိ�မဟုုတ္ TV

ကုုိ �ကည့္ရ�ေနခ�ိန္တ�
သလား။ 

မ၏ ေနာက္ေက�ာ သုုိ�မ
က္လဲ��ပီး စမတ္ဖုုန္းအာ

 

 

③ ဆိုုးရ�ားသည္ 

④ 4 �ကိမ္အထက္ 

③ 3 �ကိမ္အထက္ 

က�ာ္ 
းထည့္ထားေသာ ေဖ�ာ္ရ

က္) 

သူ၏ တယ္လီဖုုန္းနံပ�တ္ 
းေမးလ္ လိပ္စာ 
ရ�ိရန္အတ�က္�ဖစ္ပ�

နားလည္

ပ�င္းထည့္ပ�) 
ေက�းဇူး�ပ��ပီး ေဖာ

င္နာ၊ 
ရာဂ

ေရေက�ာ
က္ 

 

လက္ခံရယူေနပ�သလား။ 
____________ 

ဟုု
 

အတ�က္သည္ စဥ္ဆက္မ�

၍ ေ�ပာဆိုု�ိုုင္ပ�သလာ
ပ္ကုုိ စာအုုပ္မ�ား ဖတ္�ပ

သံကုုိ ပိုုမုုိက�ယ္ေလာင္စ�

သာ ဗ�ည္းသံမ�ားပ�၀င္
လား။  

ရာင္ရဲမ�ေ၀ဒနာအား 

ဟုုတ
 

ပ�ရန္အတ�က္ TV သိ
သလား။ 

ား 
နအိမ္တ�င္ သင့္ကုုိယ္ပိုုင္ 

လီေကးရ�င္းမ�ား သုုိ�
သိရ�ိပ�သလား။  

တာနက္အား 
V ၊ ရုုပ္ရ�င္၊ ဗီဒီယုုိမ�ား 

တ�င္ သင့္ကေလး��င့္အ

မဟုုတ္ ၀မ္းဗုုိက္ေပ� လ�
ား အသုုံး�ပ�ပ�သလာ

 

ရည္မ�ား 

 

 

သည္။ စစ္ေဆးရ�ခင္

ညပ�သည္ □     နားမလ

ာ္�ပေပးပ�။) 

ဂ�ပန္ 
ဦးေ��ာက္ေရာင္ရမ္

� 

 

ဟတ္ ① မဟုု

ပတ္ 
① 

ား။ (ဥပမာ 
ပပ�” ① 

ာ 
① 

င္သည့္ 
① 

① 

တ္ ① မဟုု

သုုိ�မဟုုတ္ 
① 

① 

မဟုုတ္ 
① 

အတူ သင္ 
① 

ဲခ� 
ား။  

① 

① ② 

①     ②    ③ 

① ② 

① ② 

①   ②   ③   ④

① 

း၏ 

လည္ပ�  □ 

မ္းနာေရာဂ

ဟုုတ္ ② 

② 

② 

② 

② 

② 

ဟုုတ္ ② 

② 

② 

② 

② 

② 

③ 

   ④ 

③ 

③ 

④   ⑤ 

② 



စသ　ဖင့္)     
① ဟုုတ္     ② မဟုုတ္ 

7 
ဓာတ္မတည့္မ　ဆုုိင္ရာ တုုံ　　ပန္မ　မ　ား　　င့္ပတ္သက္　ပီး စိုုးရိမ္ေသာေ　ကာင့္ ကေလးထံသုုိ　 အစားေသာက္မ　ား ကန္　သတ္ထား　ခင္းမ　ိ　း　ပ　လုုပ္ဖူးပ　သလား။  
① ဟုုတ္     ② မဟုုတ္ 

① ② 

8 

သင့္ကေလးသည့္ 　ပင္း　ပင္းထန္ထန္ ရုုပ္ပုုိင္းကာယ လ　ပ္ရ　ားေဆာင္ရ　က္မ　မ　ားကုုိ တစ္ရက္လ　　င္1 နာရီ ထက္ပိုု　ပီး 　ပ　လုုပ္ပ　သလား (ေဆာ့ကစား　ခင္း၊ ေလ့က　င့္ခန္း၊ 
စသ　ဖင့္) ။      
① ဟုုတ္     ② မဟုုတ္ 

① ② 

※ အကယ္၍ သင္သည္ 　ကိ　တင္ဆံုုး　ဖတ္ထားေသာ နံပ　တ္အေရအတ　က္အား ေက　ာ္လ　န္သည့္ က　န္းမာေရး စမ္းသပ္စစ္ေဆးမ　တစ္ခုုအား လက္ခံရရ　ိခဲ့လ　　င္ သက္ဆိုုင္ရာကုုန္က　စရိတ္အား မညီမ　　ေသာ တိုုး　မင့္မ　တစ္ခုုအ　ဖစ္ သင့္ထံမ　  　ပန္လည္ရယူမည္　ဖစ္သည္။. 


